
A Facultade de Economía e 
Empresa ten o pracer de  

liderar este ano o V 
Outubro Saudable da UDC e 

presentar actos e 
actividades abertos a toda a 

comunidade universitaria 
(especialmente aos

estudantes) para contribuir 
á promoción da saúde

V OUTUBRO SAUDABLE. UDC 2019 

Programación e inscrición
na web da Facultade



Durante o 14/10/19, 
no vestíbulo da Fac. Economía e Empresa

Programación completa 
na web da Facultade

V OUTUBRO SAUDABLE. UDC 2019 

Practicando…Tenis de mesa



16/10/19, 11:45h. Salón de Graos
Fac. Economía e Empresa

inscrición previa para obter certificado de asistencia

Programación e inscrición
na web da Facultade

V OUTUBRO SAUDABLE. UDC 2019 

Mesa 
redonda 
sobre 

deporte e 
saúde



17/10/19, 11:30h., Sala de Xuntas (entreplanta)
Fac. Economía e Empresa

V OUTUBRO SAUDABLE. UDC 2019 

Practicando… 
“Técnicas de relaxación e saude”.

Andrés Pérez, especialista en Psicoloxía Clínica. 
Inscrición previa necesaria

Programación e inscrición 
na web da Facultade


